WORKSHOP: ACHTSAMKEIT,
MEDITATION UND ATMUNG -

FINDE DEIN INNERES
GLEICHGEWICHT

Entdecke die Synergie zwischen
Achtsamkeit, Meditation und
bewusster Atmung in diesem
Workshop, der darauf ausgelegt
ist, dich zu zentrieren und Stress
abzubauen.

+ Atemtechniken zur Beruhigung des
Geistes und Revitalisierung des
Kérpers

+ Meditationsibungen zur Férderung
von Présenz und Gelassenheit

+ Achtsamkeitspraktiken zur
Integration von Ruhe in deinen
Alltag

Daver :
24.05.2025,
9-11:30 und 13:30-16 Uhr

Zielgruppe :
Offen fir alle, Anfanger und erfahrene
Praktizierende.

Material :

Bequeme Kleidung. Die Sprache des
Kurses wird Deutsch und Franzdsisch
sein.

Preis:

75.- Euro bei Anmeldung vor dem
15.05.2025, anschlieBend 85.- Euro
Anmeldung direkt tbe die Actem
Yogaschu?e.

ORT

Studio Actem
31 r Vieux MCH aux Vins,
67000 StraBburg

www-hatha-yoga-strasbourg.com

LEITUNG

Doris Marchadier, Yogalehrerin, Physiotherapeutin
und Autorin des Buches "Die Kraft derAtmung"
(Edition Springer5/2025).www.doris-
marchadier.de

Begleite uns zu einer transformativen Erfahrung und génne dir einen Moment der Ruhe und

Harmonie.



https://www.bing.com/maps?&mepi=127~~Unknown~Address_Link&ty=18&q=Actem%20Yoga&ss=ypid.YN2000x771824145&ppois=48.58429718017578_7.742990016937256_Actem%20Yoga_YN2000x771824145~&cp=48.584297~7.74299&v=2&sV=1&FORM=MPSRPL
https://www.bing.com/maps?&mepi=127~~Unknown~Address_Link&ty=18&q=Actem%20Yoga&ss=ypid.YN2000x771824145&ppois=48.58429718017578_7.742990016937256_Actem%20Yoga_YN2000x771824145~&cp=48.584297~7.74299&v=2&sV=1&FORM=MPSRPL
https://www.bing.com/maps?&mepi=127~~Unknown~Address_Link&ty=18&q=Actem%20Yoga&ss=ypid.YN2000x771824145&ppois=48.58429718017578_7.742990016937256_Actem%20Yoga_YN2000x771824145~&cp=48.584297~7.74299&v=2&sV=1&FORM=MPSRPL
http://www-hatha-yoga-strasbourg.com/
http://www.doris-marchadier.de/
http://www.doris-marchadier.de/

