“Atme dich frei”

und finde zuruck zu Leichtigkeit, Klarheit und Vitalitat. Z

SUPERIOR

5 Tage / 4 Nachte im Designzimmer

Basisches 2-Gang-Menu mittags & abends

Zitronenwasser am Morgen

tagliches BiospharenFruhstick vom GenussBuffet

Tee (zu den Mahlzeiten)

Elisenwasser rund um die Uhr

Begleitung durch Doris Marchadier (wahrend allen

Mahlzeiten)

e tagliche Atemschulungen und Meditationsheinheiten
mit Doris Marchadier

* zwei Genusswanderungen mit Doris Marchadier

* eine Teilkorpermassage

e Warmflasche und Wasserkocher auf den Zimmern fur
die Leberwickel

* Teilnahme am Sport- und Aktivprogramm

* Spalasche mit flauschigem Bademantel,
Saunahandtuchern zum Verleih

* Nutzung des 2700 m’ AlpenSpa mit Innenpool,

Naturbadeteich, verschiedene Saunen, Eisbrunnnen,

Tauchbecken, Teebar und RuheOasen sowie den

Fitnessbereich
ab 995 ,- € p.P.

niéhste Termine: 8.-12.04.2026 & 14.-18.10.2026
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